
Если вы получили это практическое руководство, значит, вы на пути к новым 
знаниям, которые откроют перед вами широкие горизонты возможностей!

Я основатель Академии коучинга

сверхсознательных состояний 
Omline




• Клинический психолог


• Кандидат экономических наук


• Бизнес-консультант


• Сертифицированный коуч


• Мастер йоги сознания


• Более 25 лет практического опыта 
в сфере бизнеса и коуч-психологии


• 196 000+ подписчиков на YouTube 


• 300 000+ учеников и подписчиков 
Omline по всему миру

В своей работе и жизни я успешно совмещаю духовное развитие 
и материальные аспекты. Я создала уникальный метод, который 
объединяет трансперсональную психологию, квантовую физику, 
древние духовные практики и сверхсознательный коучинг. Метод 
Omline — быстрый путь к научному просветлению, где главным 
инструментом станет ваше собственное сознание.

Приветствую вас!

Меня зовут Надежда Королева



В 1980 году американский психолог Роберт Плутчик сформировал 
концепцию адаптационной теории эмоций, главная идея которой в том, что 
эмоции напрямую связаны с эволюционным процессом: чем выше 
эмоциональная рефлексия, тем более человек перспективен и полезен для 
общества
8 основных эмоций

Колесо эмоций представляет собой цветок с 8 лепестками, расположенными 
внутри восьмиугольника. Оно состоит из 8 основных эмоций, которые 
сгруппированы в полярные противоположности и расположены напротив 
друг друга:

Печаль — радость

Гнев — страх

Ожидание — неожиданность

Принятие — отвращение

Проявление эмоций

Каждый лепесток показывает, как от физиологического проявления 
(например, ярости) мы переходим в социальное проявление (гнев, а затем 
досада). 

Объединение эмоций

На внешнем кругу между лепестками прописаны состояния, в которые 
попадает человек при столкновении двух сильных эмоций одновременно. Так, 
например, когда мы испытываем ярость и отвращение к кому-то или чему-то, 
это формирует появление презрения.

Кому будет полезно колесо эмоций?

Педагогам-психологам, так как схема наглядно и занимательно показывает 
ребёнку , что с ним сейчас происходит.

Психотерапевтам, в работе с алекситимией и личностными расстройствами, 
в структуру которых входит нарушение эмоционального контроля и 
понимания.

Людям, желающим развить эмоциональный интеллект. Колесо эмоций — 
это хороший помощник в ведении дневника эмоций. От 2 до 5 раз в день вы 
выделяете время и фиксируете, какие эмоции сейчас переживаете, как это 
сказывается на вашем физиологическом состоянии и что вы можете сделать, 
чтобы себе помочь.

Внимание! Цвета, которыми окрашены лепестки эмоций на схеме, несут 
исключительно декоративную функцию. При определении цвета каждой 
эмоции во время практики ориентируйтесь только на собственные 
ощущения.

КОЛЕСО ЭМОЦИЙ
ОПИСАНИЕ. ТЕЛЕСНАЯ КАРТА ЭМОЦИЙ



Колесо эмоций. Описание. Телесная карта эмоций.
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Шаг 1: Составление списка эмоций
На отдельном листке бумаги напишите десять отрицательных эмоций, 
которые вам наиболее знакомы.
Напротив каждой эмоции напишите прямо противоположную ей эмоцию.
В результате у вас должно получиться 20 эмоций.
Используйте колесо эмоций в качестве подсказки.

Шаг 2: Рисование контура тела
Возьмите лист формата А4 и нарисуйте контур своего тела спереди, а справа 
— контур тела сзади. Или распечатайте готовый шаблон (стр. 4).

Шаг 4: Фиксация результата
На контурах тела (сзади и спереди) зафиксируйте все свои наблюдения: 
изобразите эмоцию соответствующим цветом в месте её расположения, 
укажите название эмоции и физическую реакцию. Сделайте это для каждой 
эмоции из своего списка.

СОСТАВЛЕНИЕ ТЕЛЕСНОЙ КАРТЫ ЭМОЦИЙ

Колесо эмоций. Описание. Телесная карта эмоций.
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Дата заполнения _______________

Колесо эмоций. Описание. Телесная карта эмоций.



Метод сверхсознательных состояний разработан Королёвой Надеждой как 
способ раскрытия в человеке особого состояния. Здесь личность, 
отождествлённая с накопленным психическим опытом и телом, отступает на 
второй план. Она становится лишь свидетелем того, как на первый план 
выходит сверхсознание, та часть человека, которая существует вечно. Она 
проживает воплощение за воплощением и сохраняет весь опыт, полученный 
за всё время своего существования. Именно эта часть называется 
сверхсознанием и имеет доступ к любой информации, зная всё обо всём.


Сверхсознание —


это состояние сознания, очищенное

от мыслей, чувств и переживаний. Лишь 
в нем можно сосредоточиться

на предметах, энергиях, обстоятельствах, 
причинах и следствиях.





Развитие сверхсознания позволяет 
человеку управлять собственной 
судьбой, эмоциями и мыслями, 
приводит к осознанности, 
уравновешенности, самоконтролю и 
остановке страданий, а также 
способности контролировать и выбирать 
будущие события. Обретение контроля 
над умом позволяет жить эффективно и 
выбирать мысли, чувства, а также уметь 
концентрироваться на главном.





Сверхсознательное состояние 
способно изменить характер, усилить 
позицию человека, делая его 
эффективнее в личной и социальной 
жизни. 


В Академии Omline разработан комплексный подход для внедрения 
метода сверхсознательных состояний в повседневную жизнь человека.




В практической основе метода лежат древние психотехники работы

с сознанием, которые адаптированы под современные реалии в легко 
воспринимаемом формате коучингового и психотерапевтического 
ведения человека.

Метод Omline
Академия коучинга сверхсознательных состояний Omline


